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Sopranistin Vera-Lotte Boecker iiber Musik und Selbstwahrnehmung

Die Kiinstlerin nutzt
einen Portritabend,
um tiber Meditation
zusprechen. Sie hat
ihren Meditationslehrer
Holger Yeshe mitgebracht.

Mario-Felix Vogt

Berlin. ,Musik ist fiir mich eine
Heimat, ein guter Ort. Das Pen-
dant dazu ist die Stille. In der Me-
ditation komme ich nach Hause zu
mir selbst, sagt Vera-Lotte
Boecker. Gemeinsam mit ihrem
Meditationslehrer Holger Yeshe,
der viele Jahre buddhistischer
Monch war und Schiiler des be-
deutenden tibetischen Meditati-
onslehrers Mingyur Rinpoches ist,
sprach sie an ihrem Portratabend

im Konzerthaus iiber Musik und
innere Sammlung. Boecker be-
schaftigt sich seit Jahren mit Yo-
ga, Meditation und dstlicher Philo-
sophie; wiahrend der Corona-Pan-
demie absolvierte sie eine Ausbil-
dung zur Yogalehrerin und Medi-
tationskursleiterin.

Diese Praxis beriihrt ihre
Biihnenarbeit: Wer Opernrollen
mit extremen psychischen
Zustanden verkorpert, muss sich
auf Gefiihle einlassen und
zugleich Abstand bewahren.
Meditation helfe Boecker, eine
innere Perspektive zuriickzuge-
winnen. Die Vogelperspektive
schafft Distanz, ohne Empathie
preiszugeben. Darin liegt eine
Frage des Musiktheaters: Wie
kann eine Darstellerin eine Figur
gegenwartig machen, ohne sich
in ihr zu verlieren?

Boecker bezog das Publikum
ein. Eine angeleitete, zehnminiiti-
ge Meditation machte die Gedan-
ken praktisch erfahrbar. Fiir einen
Moment richtete sich die Auf-
merksamkeit im Konzertsaal nicht
auf das Biihnengeschehen, son-
dern nach innen. Holger Yeshe bat
die Leute, die Augen zu schlieflen
und in sich hineinzufiihlen, wo es
Spannungen gibt und wo der Kér-

per entspannt ist. Auflerdem soll-
te der Raum wahrgenommen wer-
den. Um den Einfluss der Ubung
auf das Horen zu verdeutlichen,
erklang der zweite Satz aus Franz
Schuberts  Es-Dur-Klaviertrio
zweimal: vor und nach der Medi-
tation. AnschliefBend berichteten
Zuhorer, sie fiihlten sich wacher
und konzentrierter und hétten die
Musik bewusster wahrgenommen.
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Fiir die Musik sorgte das Kla-
viertrio E.T.A., dessen Name auf
den romantischen Autor E.T.A.
Hoffmann verweist. Es spielte zu-
nachst das ,Andante con moto“
aus Schuberts Es-Dur-Trio op. 100.
Dessen melancholisches Hauptthe-
ma zahlt zu den eindringlichsten
Eingebungen des Komponisten.
Robert Schumann beschrieb es als
einen ,,Seufzer, der sich bis zur
Herzensangst steigern mochte®
Schubert steigert die verhaltene
Klage zu einer Musik von existen-
zieller Unruhe. Elene Meipariani
(Violine), Nadja Reich (Cello) und
Till Hoffmann (Klavier) gestalte-
ten den Satz ausdrucksstark zwi-
schen Intimitét und Seelendrama.

Als zweites Werk folgte Bohuslav
Martints Klaviertrio Nr. 2. Das 1950
im amerikanischen Exil entstande-
ne Stiick verbindet neoklassizisti-

sche Klarheit und Motorik mit
tschechisch gepréagter Melodik.
Kantige Prazision, tdnzerische Be-
weglichkeit und ein warmer, ge-
sanglicher Ton fanden im Spiel des
Trios liberzeugend zueinander. In
den raschen Passagen beeindruckte
auch die Genauigkeit der gemeinsa-
men Impulse; zugleich blieben die
lyrischen Momente prasent. Mar-
tintis Musik bildete einen Gegenpol
zu Schuberts Dramatik: beweglich,
pointiert und voller Energie.

Der Abend zeigte Boecker als
Kiinstlerin, die tiber die Bedingun-
gen ihres Musizierens nachdenkt
und daraus ein Gesprachsformat
entwickelt. Meditation und Kam-
mermusik finden zusammen,
wenn Stille als Voraussetzung des
Horens verstanden wird: als
Raum, in dem Aufmerksamkeit
entsteht und Klang wirken kann.



